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Alles beginnt mit einer Tasse Tee.
Und ein paar Momenten des Innehaltens, in denen unser Atem im Mittelpunkt steht.  
Die Stille, die entsteht, wird unsere Basis, auf der sich später der Klang unserer Stimmen 
ausbreiten darf. Die musikalische Basis unseres gemeinsamen Singens ist einmal meditativ-
monoton (... der Klang der indischen Shruti-Box unterstützt uns dabei ...), und dann wieder 
fließend-atmosphärisch in Form eines Klangteppichs vom Klavier, der uns auf vielfältige 
Weise trägt: erdend am Boden genauso wie leicht fliegend durch luftige Klangwolken, die 
sich durch die Energie und Kraft unserer Stimmen gebildet haben. Mit einfachen Melodien, 
Rhythmen und Textfragmenten, die übers Zuhören und Nachsingen zu einem gemeinsamen 
Gruppen-Klang wachsen, gestalten wir auf spielerisch-intuitive Art und Weise diese Stunde 
und tun uns dabei mit Schwingungen der ganz feinen Art Gutes.

D E T A I L S  & T E R M I N E

15.12.2023 | 19.01.2024 | 16.02.2024 | 15.03.2024
12.04.2024 | 24.05.2024 | 14.06.2024

Ab 18:15 h Get in & get a cup of tea
18:30 – 19:50 h Welcome to the Silence & the Sound
Atem & Stimme Studio, Kaunitzgasse 13, 1060 Wien

Kosten: 20 € / Einheit (können einzeln besucht werden)
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Neugierde,  
Offenheit & Freude am Singen
Um Anmeldung wird gebeten: angela@angelatroendle.com

Klang. Stille. Kunst.
www.angelatroendle.com


